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CURRICULUM VITAE ET
STUDIORUM
Emiliangela Spignesi

Spignesi Emiliangela

emiliangela.spignesi@aob.it

ltaliana

Dirigente Psicologo presso SSD di Psicologia

Reparto di NPI- Centro Disturbi Pervasivi dello Sviluppo
Azienda Ospedaliera ARNAS, piazzale Ricchin. 1 Cagliari
Tipo di rapporto: Dipendente a tempo indeterminato, full time

Contratto di lavoro di a tempo detrminato, con I'Azienda Ospedaliera G. Brotzu,come Dirigente
Psicologa per la SSD di Psicologia presso il Centro dei Disturbi Pervasivi dello Sviluppo, con le
seguenti mansioni: valutazioni psicodiagnostiche e neuropsicologiche; supervisore e
pianificatore dei programmi terapeutici d'intervento; coordinatore e supervisore clinico di incontri
periodici con le Scuole (GLH) e con gli operatori Socio-Assistenziali dei Comuni;preparazione di
diagnosi funzionali; colloqui di sostegno psicologico; Incontri di Parent Training; interventi di
terapia Cognitivo-Comportamentale su pazienti con Disturbi dello Spettro dell’Autismo.

Contratto di lavoro di natura libero professionale, con I'Azienda Ospedaliera G. Brotzu,come
Psicologa del Centro dei Disturbi Pervasivi dello Sviluppo, con le seguenti mansioni:
somministrazione e analisi di test per la misura dell’ intelligenza, del grado di adattamento e di
batterie per la valutazione neuro-psicologica; supervisore e pianificatore  dei programmi
terapeutici d'intervento; coordinatore e supervisore clinico di incontri periodici con le Scuole
(GLH) e con gli operatori Socio-Assistenziali dei Comuni;preparazione di diagnosi funzionali;
colloqui di sostegno psicologico; Incontri di Parent Training; interventi di terapia Cognitivo-

Comportamentale su pazienti con Disturbi dello Spettro dell’Autismo.

Contratto di lavoro di natura libero professionale, con I'Azienda Ospedaliera G. Brotzu,come
psicologa del Centro dei Disturbi Pervasivi dello Sviluppo, con le seguenti mansioni:
Somministrazione e analisi di test per la misura dell’ intelligenza, del grado di adattamento e di

batterie per la valutazione neuro-psicologica, supervisore e pianificatore  dei programmi



Da 2011 03 febbraio

2010 dal 20 settembre

2010 da luglio

2010 da aprile

2010 da gennaio

2009 da maggio

2009 da marzo

2008 da dicembre

2008 14 & 16 novembre

2008 da settembre a dicembre

2008 da dicembre

2007 marzo- settembre
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terapeutici d'intervento;coordinatore e supervisore clinico di incontri periodici con le Scuole
(GLH) e con gli operatori Socio-Assistenziali dei Comuni; preparazione di diagnosi funzionali;
colloqui di sostegno psicologico; incontri di Parent Training; interventi di terapia Cognitivo-
Comportamentale su pazienti con Disturbi Pervasivi dello Sviluppo; interventi domiciliari di

terapia cognitivo comportamentale.

Contratto di lavoro di natura libero professionale, con I'Azienda Ospedaliera G. Brotzu,come
psicologa del Centro dei Disturbi Pervasivi dello Sviluppo, con le seguenti mansioni:
somministrazione e analisi di test per la misura dell’ intelligenza, del grado di adattamento e di
batterie per la valutazione neuro-psicologica; supervisore e pianificatore dei programmi
terapeutici d'intervento; coordinatore e supervisore clinico di incontri periodici con le Scuole
(GLH) e con gli operatori Socio-Assistenziali dei Comuni;preparazione di diagnosi funzionali;
colloqui di sostegno psicologico; Incontri di Parent Training; interventi di terapia Cognitivo-
Comportamentale su pazienti con Disturbi Pervasivi dello Sviluppo; Interventi domiciliari di

terapia cognitivo comportamentale.

Contratto di lavoro di natura libero professionale, della durata di un anno, con I'Azienda ASL 8 di
Cagliari per il Distretto n.4 (Sarrabus- Gerrei), in qualita di : collaboratore a supporto dell'attivita
di coordinamento del Programma Straordinario di interventi per I'autismo ed i disturbi pervasivi

dello sviluppo , esperto nel sostegno Terapeutico- riabilitativo per I'autismo e gli altri disturbi

pervasivi dello sviluppo.

Intervento comportamentale precoce ad una bambina di due anni con diagnosi di disturbo
autistico

Terapia Comportamentale ed affiancamento all'insegnante di sostegno ad un ragazzo con
diagnosi di disturbo autistico e ritardo mentale grave

Terapia comportamentale e intervento educativo domiciliare ad un bambino con diagnosi di
disturbo  pervasivo dello sviluppo non altrimenti specificato.

Intervento Educativo domiciliare ad un bambino affetto da disturbo pervasivo dello sviluppo non
altrimenti specificato.

Intervento Educativo domiciliare, tramite legge 20, ad un bambino affetto da disturbo autistico.

Terapia Comportamentale domiciliare ad un bambino affetto da disturbo autistico, tramite Legge
20

Attivita di Selezione allievi per Corso di Formazione, per conto dell'Uniform Confcommercio

Contratto di lavoro a progetto con lo Studio Associato Torre di Babele.

Tirocinio  obbligatorio della scuola di  specializzazione in psicoterapia cognitivo-
comportamentale, presso il Centro dei Disturbi Pervasivi dello Sviluppo dell’Azie nda Ospedaliera
“G.Brotzu"

Supplenze in qualita di insegnante nella Scuola dell'Infanzia Paritaria “Madonna del Carmine”



2003 Tutor presso il CIF (Centro Italiano Femminile) nell'ambito di corsi ricreativi per bambini

Istruzione e Formazione

2020 24 settembreEvento formativo (E.C.M.): COVID-19 COME EMERGENZA PSICOSOCIALE: PROBLEMATICHE
SCIENTIFICHE ED ASSISTENZIALI. Una proposta formativa.

al termine del quale ¢ stato rilasciato I'attestato di  partecipazione; corso FAD

2020 16 giugnoEvento formativo (E.C.M.): Impostazioni terapeutiche al tempo del COVID-19: IMPATTO
SUL TRATTAMENTO DELLA MALATTIE PSICHIATRICHE.

al termine del quale & stato rilasciato I'attestato di  partecipazione; corso FAD

2020 27 agostoEvento formativo (E.C.M.): Il trattamento antipsicotico nei pazienti con esordio
schizzofrenico e uso di sostanze: dalla fase di acuzie alla stabilizzazione clinica;

al termine del quale € stato rilasciato I'attestato di  partecipazione; corso FAD

2020 5 agostoEvento formativo (E.C.M.): Una nuova gestione dell'assistenza sanitaria a tutela di cittadini
e operatori sanitari nelle fasi post emergenza Covid-19;

al termine del quale & stato rilasciato I'attestato di  partecipazione; corso FAD

2020 29 maggioEvento formativo (E.C.M.): La telemedicina e la cura a distanza ai tempi del Covid-19 e nel

nostro futuro: la responsabilita del medico in telemedicina;

al termine del quale & stato rilasciato I'attestato di  partecipazione; corso FAD

2020 28 maggioEvento formativo (E.C.M.): Le relazioni interpersonali al tempo del Covid-19

al termine del quale & stato rilasciato 'attestato di  partecipazione; corso FAD

2020 08 maggioEvento formativo (E.C.M.): La salute mentale al tempo del Covid-19

al termine del quale & stato rilasciato I'attestato di  partecipazione; corso FAD

2020 08 maggioEvento formativo (E.C.M.): Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici,

clinici e di trattamento;

al termine del quale & stato rilasciato I'attestato di  partecipazione; corso FAD

2019 22 novembrePFA: La Psicologia Ospedaliera: funzioni, evidenze ed efficacia, contributo all'efficienza del

Sistema Integrato di cura”;

al termine del quale é stato rilasciato I'attestato di  partecipazione.

2019 13 giugnoCorso di formazione E.C.M. : “Corso full immersion in psicoterapia multimediale nei lutti

oncologici”, tenuto dalla Dott.ssa Carla Firinu;

al termine del quale & stato rilasciato I'attestato di ~ partecipazione
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2019 20 maggioSeminario Internazionale: “Intersubjectivity- from Pregnacy to the Real Child: New
Directions in Theory and Research”, tenuto dalla Dott.ssa Lucarelli;

al termine del quale é stato rilasciato I'attestato di  partecipazione

30 ottobre 2017Corso di Formazione base “La Scala Wisc-1V", tenuto dal Dott. Francesco Padovani, avente come
obiettivi la conoscenza della struttura della scala, la sua composizione fattoriale, le procedure di
scoring e i principali indici utilizzati nella formulazione di ipotesi diagnostiche relative ad alcuni
disturbi quali la disabilita intellettiva, i disturbi di apprendimento e alcuni disturbi di tipo emotivo;
al termine del quale ¢ stato rilasciato I'attestato di  partecipazione.

24 ottobre 2017 Corso di Formazione base Leiter-3 (E.C.M.), organizzato dalla Giunti O.S., avente come  obiettivi
Didattico/formativi generali documentazione clinica, percorsi clinici-assistenziali diagnostici e riabili

tativi, profili di assistenza; profili di cura; al termine del quale & stato rilasciato I'attestato di

partecipazione.

Da novembre 2016 Corso di Formazione per Tecnici Comportamentali A.B.A. (Applied Behavior Analysis), tenuto
a gennaio 2017  dalla Dott.ssa Daniela Baldi, Analista del comportamento; al termine del quale sono stati rilasciati

gli attestati di partecipazione e di competenze.
29 giugno 2016 Corso di Formazione “Integrativo all ADOS- 2 comprensivo del Modulo Toddler’, tenuto Dott.ssa
Antonia Ayala, trainer Internazionale certificato del Ados-2 e ADI-R; al termine del quale € stato

rilasciato I'attestato di partecipazione

12 e 13 dicembre 2015 Evento Formativo (E.C.M.) “ VB-MAPP — Assessment delle tappe evolutive fondamentali del
comportamento verbale e programmazione degli intervent”, organizzato da Vannini Editoria
Scientifica, in collaborazione con lo IESCUM,; al termine del quale € stato rilasciato I'attestato di

partecipazione.

3 e4dicembre 2015  Evento Formativo (E.C.M.) “L'intervento sulle competenze Sociali ed Emotive nel Disturbo dello
Spettro Autistico”, organizzato dallAzienda Ospedaliera G.Brotzu e tenuto dalla Dott.ssa Erin
Brooker Lozott, vicedirettore del'l Els Center of Exellence for Autism Foundation; al termine del

quale & stato rilasciato I'attestato di partecipazione.

13 marzo 2015  Corso Esecutore di “BLSD Pediatrico”, Paediatric Basic Life Support and Defibrillation
(Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce in eta pediatrica per la Comunita,
tenutosi a Cagliari e organizzato dal Dott. Luigi Cadeddu (Associazione HSF-Helpful &Sustainable

Future;) al termine del quale & stato rilasciato I'attestato di partecipazione.

97-28 novembre 2015 Worshop: “Metodoogia di base e nuove direzioni per la ricerca in ambito clinico”, organizzato da
Azienda Ospedaliera Brotzu; n. 19 crediti formativi —Sistema ECM Regionale.
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DAL 05.06.2014 AL 21.11.2014

23 novembre 2013

11 giugno 2013

11 APRILE 2013

26 settembre 2012

17-18 novembre 2011

2011 ottobre

2011 settembre
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Corso Formativo (E.C.M.): “Nuove frontiere delle Neuroscienze Sociali dello Sviluppo®,

organizzato da Azienda Ospedaliera “G. Brotzu” e tenutosi a Cagliari, per la durata di 45 ore e 15
minuti (Formazione Residenziale); al termine del quale & stato rilasciato [I'attestato di

partecipazione.

Esame di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale, ottenuto presso la sede
centrale, legale e didattica delllstituto Tolman (Palermo), alla presenza della commissione
nazionale AIAMC.

Workshop: “Nuove prospettive di ricerca sui disturbi dello Spettro Autistico: genetica, ambiente,
nuovi criteri diagnostici”, organizzato dal Dott. Doneddu, presso Azienda Ospedaliera G.Brotzu;.
al termine del quale & stato rilasciato I'attestato di partecipazione.

WORKSHOP INTERNAZIONALE:  “LO SVILUPPO DELLA COMPETENZA SOCIALE NEL BAMBINO',
ORGANIZZATO DALLA DOTT.SSA FADDA (RICERCATRICE IN PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO E
DELL'EDUCAZIONE, DIPARTIMENTO DI PEDAGOGIA, PSICOLOGIA, FILOSOFIA, UNIVERSITA DEGLI STUDI
DI CAGLIARI) E TENUTO DALLA DOTT.SSA TRICIA STRIANO (VISITING PROFESSOR UNIVERSITA DI
CAGLIARI, FULL PROFESSOR IN DEVELOPMENTAL PSYCHOLOGY, HUNTER COLLEGE NY), PRESSO

AZIENDA OSPEDALIERA G. BROTZU;. AL TERMINE DEL QUALE E STATO RILASCIATO L'ATTESTATO DI
PARTECIPAZIONE.

Corso: “I gruppi sociali per lo sviluppo delle abilita socio — emotive in adolescenti con gravi
disturbi del comportamento”, organizzato da Centro Disturbi Pervasivi dello Sviluppo presso

Azienda Ospedaliera G. Brotzu. al termine del quale & stato rilasciato I'attestato di
partecipazione.

Convegno Internazionale “ Dislessia e Apprendimento: nuovi orizzonti neuro psicopedagogici
dopo la Legge 170 del 2010". Organizzato dal Dott. Masala e dalla Dott.ssa Petretto
dellUniversita di Cagliari e tenutosi presso la Cittadella Universitaria di Monserrato; al termine

del quale & stato rilasciato ['attestato di partecipazione.

Seminario “L’ Apprendimento nellautismo in eta prescolare: dalla ricerca alla pratica clinica’,
tenuto dal Dott. G. Vivanti e organizzato dal Centro dei Disturbi Pervasivi dello Sviluppo

dell’Azienda Ospedaliera Brotzu di Cagliari; al termine del seminario & stato rilasciato I'attestato
di frequenza.

Corso di formazione (ECM) Ados, (Autism Diagnostic Observation Scale), test psicodiagnostico
che permette di osservare quei comportamenti che sono rilevanti ai fini diagnostici dell'autismo.
Organizzato dal Centro dei Disturbi Pervasivi dello Sviluppo insieme all'Azienda Ospedaliera G.
Brotzu, in collaborazione con Giunti O.S. ; al termine del corso € stato rilasciato I'attestato di

partecipazione.



14/15 maggio 2010

22/23/24 aprile 2010

2008 da marzo

2008 dicembre

15/16/17 ottobre 2008

2007- 2008 ottobre-
novembre- dicembre-
gennaio- febbraio

2007

2007 31 marzo

2006

2005 - 2006
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Corso di formazione (ECM) Vineland, (Vineland Adaptive Behavior Scales), test utilizzato nella
psicodiagnostica clinica per la valutazione delle abilita sociali, , organizzato dal Dipartimento di
Neuroscienze dellUniversita degli Studi di Cagliari e dal Centro Terapie Farmacologiche in
Neuropsichiatria dell'Infanzia e del'Adolescenza dellAzienda Ospedaliero- Universitaria di
Cagliari ,in collaborazione con Giunti O.S. ; al termine del corso & stato rilasciato I'attestato di

partecipazione

Corso di formazione (ECM) Leiter — R (Leiter International Performance Scale- Revised), test
utilizzato nella psicodiagnostica clinica per la misurazione del QI non verbale, organizzato dal
Dipartimento di Neuroscienze dell'Universita degli Studi di Cagliari e dal Centro Terapie
Farmacologiche in Neuropsichiatria dell'Infanzia e del’Adolescenza dell’Azienda Ospedaliero-
Universitaria di Cagliari ,in collaborazione con Giunti O.S. ; al termine del corso & stato rilasciato

I'attestato di partecipazione.

Tirocinio in forma volontaria presso il Centro dei Disturbi Pervasivi dello Sviluppo dell'Azienda

Ospedaliera “ G. Brotzu", sotto la supervisione del Dott. Giuseppe Doneddu

Iscrizione alla Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo — Comportamentale “Istituto
Tolman”, al fine di approfondire la diagnosi e la cura delle problematiche caratterizzate da
sofferenza psichica.

WorkShop “ II Sistema Pecs’ , svolto presso I' Azienda Ospedaliera “G. Brotzu” e tenuto dalla
responsabile ufficiale della Pyramid Educational Consultants, Michela Figini Mayers; al termine

del quale & stato rilasciato I'attestato di partecipazione.

Tirocinio in forma volontaria presso I'U. O. di Neuropsichiatria Infantile dell'Azienda Ospedaliera

Universitaria, sotto la supervisione del Professor Alessandro Zuddas.

Tirocinio in forma volontaria presso il reparto di Pediatria dell'Azienda Ospedaliera “G. Brotzu”

Iscrizione all’Albo degli Psicologi

Esame di Stato per I'abilitazione alla professione di Psicologo

Tirocinio obbligatorio post lauream presso il reparto di Pediatria del’Azienda Ospedaliera “G.
Brotzu”, sotto la supervisione del Dottor Walter Garbati, psicologo e psicoterape uta.



Laurea quinquennale in Psicologia dello Sviluppo e della Formazione presso ['Universita degli
200515 luglio  Studi di Cagliari.

Tesi: “Il Disturbo d'Ansia da Separazione nei Bambini e negli Adolescenti" Relatrice Prof.ssa
Maria Rosaria Melis

1997  Diploma di Maturita scientifica conseguito presso il Liceo Scientifico A. Pacinotti
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI
PRIMA LINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUE Inglese, Spagnolo
» Capacita di lettura livello; buono
+ Capacita di scrittura livello: buono
» Capacita di espressione orale livello: buono.
Conoscenze Test Diagnostici ADI, ADOS-2 (modulo 1/ 2/ 3/ 4) e Toddler ,LEITER-r (batteria VR e batteria AM), LEITER-r 3

(batteria VR e batteria AM), VINELAND, VINELAND-II, WPPSI I1l, WPPSI IV, WISC III, WISC IV,
WAIS-r, WAIS IV, CAS, Prove M.T. (lettura, comprensione, calcolo), FRT Family Relations Test,
CASD, ABAS Il, NEPSY, GRIFFITHS IIl, SRS,CRS,STAT, ESCS, BVL, TPL, SCQ, BAFE,
BRIEF,

CAPACITA E COMPETENZE Ottima conoscenza degli ambienti Windows (93X, NT e XP) e dei software di Office Automation;
TECNICHE elevata padronanza nell'utilizzo di applicativi sulla rete internet, mailing, motori di ricerca;

PATENTE B

Autorizzo il trattamento dei miei dati pergonali ai sensi del D.Igs. 196 del 30 giugno 2003.

Data Og { ! O(; ‘SQf LQA Firma
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